El juego infantil y su metodologia Técnico en Educacién Infantil

MODULO 3
EL JUEGO INFANTIL Y SU METODOLOGIA
0. Objetivos Generales del Modulo

Son los que detallamos a continuacion:

o Conocer las caracteristicas de planificacion de proyectos ludicos-
recreativos infantiles

o Determinar el concepto de mdédulo ladico dentro de la intervencion
educativa

o Aprender a:

o Establecer recursos ludicos

o Planificar, implementar y evaluar actividades ludicas

TEMA 1. DETERMINACION DEL MODELO LUDICO EN LA INTERVENCION
EDUCATIVA

1. Introduccién

Los objetivos de este tema son los siguientes:

o Entender la naturaleza del juego infantil

o Tomar contacto con las distintas teorias del juego

o Conocer la relacién del juego en el desarrollo sensorial, afectivo, social,
cognitivo y motor del nifio

o Ver el vinculo entre el juego y el aprendizaje escolar

o Entender la relacion entre el juego y la evolucion del nifio

o Introducirnos al modelo ludico como sistema educativo

2. El juego y el desarrollo infantil

En primer lugar, diremos que el juego infantil se constituye como:

o Entretenimiento para los nifios

o Influencia en los nifios a todos los niveles de su desarrollo, tanto a nivel
fisico como psiquico
o Importancia en el nifio y su potencial como herramienta educativa

o Naturaleza del juego como una actividad que se realiza libremente, sin
objetivos aparentes y con un caracter totalmente ludico

o Altisima predisposicion al juego por parte del nifio, con una actitud muy
distinta a la del aprendizaje impuesto de unos conocimientos, amén de tener que
realizarse estatica y pasivamente

o Inclusion progresiva increscendo del juego en el aula por parte de los
Educadores, mediante los siguientes elementos:

o Mezclando aprendizaje con la actividad ludica

o Mejora de la predisposicidén del nifio

o Aumento de la capacidad del nifio para asimilar nuevos conocimientos
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o Necesidad de tener una planificacion detenida y detallada del juego y de
los recursos necesarios, que una vez terminado debe evaluarse para detectar
posibles puntos de mejora y anotar los puntos fuentes de dicha planificacién

En segundo lugar, el juego se define como aquella actividad necesaria para el
desarrollo de las capacidades motoras, intelectuales, sociales y afectivas del
ser humano. La infancia es una transicion del nacimiento a la edad adulta y el
periodo en el cual el ser humano asienta las bases de su desarrollo interior y de las
herramientas psiquicas que en el futuro le permitirian relacionarse a nivel social, y
en este proceso el juego tiene un papel fundamental.

Su importancia es tal que influira en la capacidad futura del nifio a la hora de adquirir
nuevos conocimientos y de adaptarse a su entorno. Tal y como dijo Schiller, un nifio
gue no juega, es un adulto que no piensa.

Muchos son los autores que han definido las caracteristicas del juego, pero, a
modo de resumen, la mayoria de ellos coinciden en las siguientes caracteristicas del
juego:

o Espontaneo y realizado de forma voluntaria
o El objetivo es el juego en si mismo, no persigue finalidades extrinsecas
o Es primordial para el correcto desarrollo del nifio, pues le ensefa a lo

siguiente:

° Relacionarse con su entorno

o Relacionarse consigo mismo

o Le acostumbra a pensar y utilizar su imaginacion

o Evolutivo. A medida que el nifio va creciendo el tipo de juego va variando,
empezando con el juego que mejoren su psicomotricidad y evolucionando hacia
juegos que contribuyan en las relaciones socio-afectivas

o Ensefa al nifio a relacionarse con su entorno y consigo mismo, estimula
su curiosidad y su creatividad

o Acostumbra al nifio a pensar y a utilizar su imaginacién, sentando las
bases de las capacidades que tendra a medida que crezca
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3. El juego y las dimensiones afectivas, social, cognitiva, sensorial y motora

Aunque el nifio no sea consciente de ellos, en el juego existen dos componentes, el
entretenimiento y educativo. Durante el juego los nifios se divierten pero al mismo
tiempo van aprendiendo, aunque por su parte no existe esa intencionalidad. Por ello,
son los adultos quienes deben programar las actividades ludicas cuando se
persiguen determinados objetivos.

Cada una de las dimensiones del desarrollo infantil debe ser contemplada cuando se
planifican dichas actividades, pues el juego ayuda a formar la personalidad del nifio
en las dimensiones afectiva, social, cognitiva y sensorio motora:

o Dimension afectiva: el juego ayuda a controlar y conocer mejor las
emociones pues atribuye cualidades, sentimientos y actitudes a objetos y personas.

El juego ademas permite el establecimiento de vinculos afectivos con otras
personas, con las que se esta jugando, y a mantener dichos vinculos cuando el nifio
juega de forma habitual con dichas personas; ayuda en la autonomia del nifio y lo
reafirma

o Dimension social: al principio el nifio juega solo, después con sus padres, y
mas tarde con otros nifios. De este modo el juego introduce al nifio en las formas
sociales. Al compartir el juego con otros nifios el pequefo supera al menos es lo
deseable, la fase de egocentrismos y empieza a entender la existencia del punto de
vista de los demas. Cuando el nifio empieza a jugar con otros nifios se inicia en él el
sentimiento de pertenencia a un grupo; construye las relaciones a través del juego
de distinto modo segun la etapa:

o Juego turbulento (0-2 afios). Se establece contacto fisico y social, p.e. en los
juegos de carreras

o Juego simbdlico (2-6 afios). Se establecen interacciones sociales, se utilizan
los papeles sociales en el juego y se juega también con la imitacion de roles, p.e.
jugando a cocinitas

o Juego de reglas (5-6 afos). Se establecen relaciones sociales con los
companeros de juegos, a los juegos se les anaden reglas que deben ser cumplidas
por todos, tomando asi consciencia no sélo de los propios derechos sino también de
los derechos de los demas, p.e. el juego del parchis.

o Dimension cognitiva: el juego facilita el aprendizaje pues es motivado, ya que
el nifo le gusta y siente interés, y refuerza el aprendizaje, al permitir multiples
repeticiones. Con el juego simbdlico se desarrolla el pensamiento, se potencia la
formacién del lenguaje y la comunicaciéon, incrementa la capacidad de
representacion y también se crean conflictos cognitivos, p.e. el guifiol.
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o Dimension sensorial: los juegos de tipo sensorial ayudan al nifio a descubrir
los sentidos y a desarrollarlos. Con la estimulacion sensorial el nifio se conecta mas
profundamente con su entorno, del cual recibe constantemente informacion de tipo
sensorial, p.e. libros de texturas.

o Dimension motora: el juego permite al pequefio el aprender a sincronizar sus
movimientos, estimular la coordinacion Visio-motora y desarrollar la musculatura
gruesa y fina.

A través de los juegos motores el nifio desarrolla destrezas motrices, toma
conciencia de su propio cuerpo y aprende a utilizarlo y a controlarlo. P.e. jugar a
pelota, bolos, encajar piezas, etcétera

4. Teorias del juego. Tipos y clases

En el siglo XIX y directamente relacionado con la Revolucion Industrial, a pesar de
que los niflos tenian menos tiempo para jugar -ya que empezaban a trabajar a
edades muy tempranas- se realiz6 también una revolucién entorno al juguete,
creandose muchos juguetes nuevos que ampliaban las posibilidades del juego
de los pequeiios. Es ahora cuando nacen una serie de teorias relacionadas con el
juego, su naturaleza y sus implicaciones, y son las siguientes:

o Teoria de la energia superflua. Schiller y Spencer

Las principales criticas que ha recibido esta teoria son:

. Se trata de una teoria basada en la conducta animal, no en la humana.
o No explica porque los juegos cambian segun la edad y el sexo.

o Que el factor determinante del juego sea la eliminacién de la energia sobrante
no explica porque los nifios enfermos también juegan.
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o Teoria de larelajacion. Lazarus

Creada por M. Lazarus (1883), postulaba que el juego sirve para recuperar la
energia tras haber realizado alguna actividad que produjera fatiga o decaimiento,
permitiendo asi que se relaje el sujeto que juega:

o Teoria de la recapitulacién o del atavismo. Hall

Influenciado por el Darwinismo, Stanley Hall (1904) sostiene mediante esta teoria
que los nifos reproducen a través del juego las actividades que realizan o han
realizado sus antepasados y considera que éste es una actividad necesaria para la
evolucion de la especie humana. Aflos mas tarde Hall completaria su teoria diciendo
que la actividad ludica tiene también como funcion la estimulacion del desarrollo del
nifo.
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o Teoria del ejercicio preparatorio. Groos

Segun Karl Groos (1901), en las primeras etapas del ser humano las actividades que
se realizan son de dos tipos:

o Las que cubren necesidades basicas
o Las que consiguen un mayor grado de madurez psicomotora mediante la
practica. El juego formaria parte de esta segunda actividad

o Teoria general del juego. Buytendijk

Buytendijk (1933) sostiene que el juego existe porque el que juega es joven, en otras
palabras, el juego viene explicado por la propia infancia. Senalé 4 condiciones
necesarias para que se produzca el juego y 3 impulsos iniciales que hacen que el
nifo juegue:

. Condiciones necesarias:

- La incoherencia sensoriomotriz.

- La impulsividad.

- La actitud emotiva ante la realidad.
- Latimidez ante las cosas.
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Impulsos iniciales que conducen al juego:

El impulso de libertad (deseo de autonomia individual).
El deseo de fusién con el entorno (ser como los demas).
La tendencia a la reiteracion (repetir los mismos movimientos).

o Teoria de la ficcion. Claparede

A través del acto ludico el nifio convierte en ficcion aquellos aspectos de la realidad
que no puede desarrollar fuera del entorno del juego. Los nifios representan a traves
del juego aquellos roles o actividades que de otra manera no podrian realizar puesto
que pertenecen al mundo adulto.
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o Teoria del juego infantil. Freud

Sigmund Freud (1920) consideraba el juego como un proceso interno de naturaleza
emocional. Para él el nifio utiliza el juego como una forma de satisfacer deseos
internos insatisfechos en el mundo no ludico, asi como también considera el juego
como un terreno en el que el nifo podia expresar su sexualidad, que se encuentra
en el plano inconsciente.

o El juego como asimilacion de la realidad. Piaget

Para Piaget (1945) el juego es una actividad auto formadora de la personalidad del
nifio. A través del juego el nifio no so6lo se pone en contacto con la realidad sino que
ademas la asimila, creando vinculos entre la realidad y el ego, y tomando contacto
con el simbolismo. Con el juego el nifo ademas desarrolla la imaginacion, que en el
futuro sera el motor de su pensamiento.

FORMACION ACTIVA PROFESIONAL

12



El juego infantil y su metodologia Técnico en Educacién Infantil

ESTADIO DE
EDAD  BESARROLLO TIPOS DE JUEGOS
0-2 ANOS SENSORIOMOTOR FUNCIONAL/CONSTRUCCION
2-6 ANOS PREOPERACIONAL SIMBOLICO/CONSTRUCCION
Conchero"
~ OPERACIONAL REGLADO/CONSTRUCCION
APARTIRDE 12 ANOS | oo v

Tabla 1. Tipos de juego segun el estadio de desarrollo de Piaget

o Juego como socializador y factor del desarrollo. Vygotski

En la teoria sociocultural de la formacion de las capacidades psicologicas superiores
Vygotski atribuia al juego dos tareas primordiales:

o Tarea socializadora: el juego es una accion espontanea de los nifios que se
orienta a la socializacién, a través de la transmision de valores, costumbres, etc...

o Factor basico del desarrollo: el juego es imprescindible para el desarrollo del
nifio ya que a través de él el nifio aprende a conocer y dominar los objetos que le
rodean. Ademas el juego crea lo que Vygotski llamé zonas de desarrollo proximo,
que es la distancia que existe entre el nivel de desarrollo real (zona de desarrollo
real) y el potencial (zona de desarrollo potencial).

T

o Teoria del juego como afirmacidn placentera. Chateau

Para Chateau (1981) el juego proporciona placer moral al nifio, pues es el unico
medio que tiene para autoafirmarse. Mediante el juego se desarrolla la capacidad
intelectual del nifio, su inteligencia, y como decia Chateau, la propia alma.

El juego tiene una funcion de adiestramiento tanto de las capacidades fisiolégicas
como de las psiquicas, y el nifio siente placer a medida que comprende mejor el
mundo en el que se encuentra y va conociendo sus puntos fuertes, dandole
seguridad y autoconfianza.
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o Teoria del juego y el espacio potencial. D. W. Winnicott

Winnicott (1982) considera que en el espacio potencial, es el espacio entre el nifio y
la madre, zona que esta fuera del nifio pero todavia lo reconoce como suyo. En esta
zona transcurre el juego. A medida que el nifio crece esta zona ludica sera la que
cree el nifo entre él y el lamado objeto transicional.

En cuanto a los tipos de teorias, segun las distintas corrientes a las que pertenecen
éstas podemos clasificarlas de la siguiente forma:

o Teorias biologicistas: consideran el juego como una liberacion de energia
para poder mantener el equilibrio del organismo, lo consideran instintivo y como una
necesidad psicobioldgica

o Teorias psicoldgicas: aportan ideas obtenidas desde la psicologia para tratar
de conceptualizar el juego y su papel en el desarrollo integral del nifio

o Teorias antropologicas y socioculturales: atribuyen al juego un caracter
educativo globalizador, permitiendo al nifo adaptarse al medio en el que habita

o Teorias evolutivas: consideran que el juego permite al nifio seguir los pasos
imprescindibles para su desarrollo evolutivo. Estas teorias se basan en la psicologia
operatoria.

En la tabla de la pagina siguiente se resume a la perfeccidon lo explicado
anteriormente.
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TIPO DE TEORIA TEORIA

EXCESO DE LA ENERGIA | HERBERT SPENCER 1897

TERAPIA DEL

RESTABLECIMIENTO M.LAZARUS 1883

BIOLOGICISTAS
JUEGO DE

ANTICIPACION KARL GROOS 1902
EMOCIONAL

DERIVACION POR

FICCION CLAPAREDE -

JUEGO INFANTIL SIGMUND FREUD 1920
PSICOLOGICAS

JUEGO COMO
ASIMILACION DE LA JEAN PIAGET 1945
REALIDAD

ANTROPOLOGICAS “;%%?ﬂga'\[")gRY
Y VYGOTSKI

FACTOR DEL
SOCIOCULTURALES | [2eaRROLLO

RECAPITULACION STANLEY HALL 1906

DINAMICA INFANTIL F. BUYTENDIJK 1933

EVOLUTIVAS JUEGO COMO
AFIRMACION CHATEAU 1981
PLACENTERA

JUEGO Y ESPACIO

POTENCIAL D.W. WINNICOTT 1982

Tabla 2. Teorias de juegos segun las corrientes

5. Juego y aprendizaje escolar

Si bien los nifios encuentran facilmente la motivacion y el escenario para emprender
un juego, esto no significa que puedan jugar bajo cualquier circunstancia. Para jugar
es necesario que el nifio se sienta comodo, relajado y con la atencidén puesta
en el juego, y la facilidad para emprender el juego también va acompafada por la
fragilidad del mismo ante cualquier ataque externo. Por ello, el autoritarismo de los
adultos, la censura, un contexto rigido o inseguro, rompen la magia dentro de la que
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